
週の時間ごとの月額の計算例（最低賃金で計算）

計算のしかた: 地域別の最低賃金の時給に週の時間をかけ、52週分にして、12か月で割ります。円の単位で、

端数を切り捨てています。

週の時間 1日の時間と週の日数の目安 月額（全国加重平均の時給1,177円で計算）

週10時間 1日2時間×週5日 51,003円

週20時間 1日4時間×週5日 102,006円

週30時間 1日6時間×週5日 153,010円

週40時間 1日8時間×週5日 204,013円

時給は、令和8年度（2026年度）の全国加重平均の額です。新しい額になる日は都道府県ごとに違い、2026年10月1日か

ら12月2日の間です。都道府県ごとの額は、裏の面にあります。

この額を見るときの注意

1 手取りではありません。税や社会保険料を引く前の額です。

2 交通費や手当は、入れていません。

3 在宅で雇われて働く場合は、家のある都道府県ではなく、

勤め先の会社で所属する事業所のある都道府県の額で見ます。

参考: 令和5年度（2023年度）の平均賃金（月・全国）

障害の種類別 身体 知的 精神 発達

平均賃金（月） 23.5万円 13.7万円 14.9万円 13.0万円

対象は令和5年（2023年）5月分の「きまって支給する給与」です。勤続の長い人も含む額で、働きはじめの額ではありません。賞与は

入っていません。常用労働者が5人以上の民営事業所で雇われている人の推計値です。就労継続支援A型の賃金やB型の工賃を調べた調

査ではありません。この額が、働いたときにもらえる額という意味ではありません。

出典: 時給は厚生労働省『令和8年度 地域別最低賃金 全国一覧』をもとに、株式会社イチドキリ編集部が計算しました。平均賃金は厚生

労働省『令和5年度 障害者雇用実態調査』をもとに、株式会社イチドキリ編集部が作成しました。身体・知的・精神・発達の4つを、同

じ形に並べました。
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都道府県ごとの最低賃金と月額の計算例

都道府県 時給（最低賃金） 発効日 週10時間の月額 週20時間の月額 週30時間の月額 週40時間の月額

全国加重平均 1,177円 − 51,003円 102,006円 153,010円 204,013円

北海道 1,131円 2026.10.01 49,010円 98,020円 147,030円 196,040円

青森県 1,090円 2026.10.29 47,233円 94,466円 141,700円 188,933円

岩手県 1,090円 2026.12.01 47,233円 94,466円 141,700円 188,933円

宮城県 1,098円 2026.10.01 47,580円 95,160円 142,740円 190,320円

秋田県 1,090円 2026.10.14 47,233円 94,466円 141,700円 188,933円

山形県 1,092円 2026.10.30 47,320円 94,640円 141,960円 189,280円

福島県 1,094円 2026.10.16 47,406円 94,813円 142,220円 189,626円

茨城県 1,136円 2026.10.18 49,226円 98,453円 147,680円 196,906円

栃木県 1,125円 2026.10.01 48,750円 97,500円 146,250円 195,000円

群馬県 1,120円 2026.10.03 48,533円 97,066円 145,600円 194,133円

埼玉県 1,196円 2026.10.01 51,826円 103,653円 155,480円 207,306円

千葉県 1,195円 2026.10.01 51,783円 103,566円 155,350円 207,133円

東京都 1,280円 2026.10.01 55,466円 110,933円 166,400円 221,866円

神奈川県 1,279円 2026.10.01 55,423円 110,846円 166,270円 221,693円

新潟県 1,108円 2026.10.01 48,013円 96,026円 144,040円 192,053円

富山県 1,119円 2026.10.01 48,490円 96,980円 145,470円 193,960円

石川県 1,113円 2026.10.03 48,230円 96,460円 144,690円 192,920円

福井県 1,112円 2026.10.04 48,186円 96,373円 144,560円 192,746円

山梨県 1,113円 2026.11.01 48,230円 96,460円 144,690円 192,920円

長野県 1,117円 2026.10.02 48,403円 96,806円 145,210円 193,613円

岐阜県 1,121円 2026.10.01 48,576円 97,153円 145,730円 194,306円

静岡県 1,154円 2026.10.15 50,006円 100,013円 150,020円 200,026円

愛知県 1,195円 2026.10.01 51,783円 103,566円 155,350円 207,133円

三重県 1,143円 2026.10.01 49,530円 99,060円 148,590円 198,120円

滋賀県 1,136円 2026.10.03 49,226円 98,453円 147,680円 196,906円

京都府 1,180円 2026.11.16 51,133円 102,266円 153,400円 204,533円

大阪府 1,231円 2026.10.01 53,343円 106,686円 160,030円 213,373円

兵庫県 1,172円 2026.10.01 50,786円 101,573円 152,360円 203,146円

奈良県 1,107円 2026.10.04 47,970円 95,940円 143,910円 191,880円

和歌山県 1,101円 2026.10.03 47,710円 95,420円 143,130円 190,840円

鳥取県 1,090円 2026.10.03 47,233円 94,466円 141,700円 188,933円

島根県 1,092円 2026.10.10 47,320円 94,640円 141,960円 189,280円

岡山県 1,104円 2026.10.02 47,840円 95,680円 143,520円 191,360円

広島県 1,141円 2026.10.11 49,443円 98,886円 148,330円 197,773円

山口県 1,101円 2026.10.08 47,710円 95,420円 143,130円 190,840円

徳島県 1,103円 2026.11.01 47,796円 95,593円 143,390円 191,186円

香川県 1,092円 2026.10.01 47,320円 94,640円 141,960円 189,280円

愛媛県 1,093円 2026.11.01 47,363円 94,726円 142,090円 189,453円

高知県 1,086円 2026.10.29 47,060円 94,120円 141,180円 188,240円

福岡県 1,114円 2026.10.04 48,273円 96,546円 144,820円 193,093円

佐賀県 1,095円 2026.11.15 47,450円 94,900円 142,350円 189,800円

長崎県 1,087円 2026.11.02 47,103円 94,206円 141,310円 188,413円

熊本県 1,092円 2026.12.01 47,320円 94,640円 141,960円 189,280円

大分県 1,096円 2026.11.01 47,493円 94,986円 142,480円 189,973円

宮崎県 1,085円 2026.10.24 47,016円 94,033円 141,050円 188,066円

鹿児島県 1,090円 2026.10.25 47,233円 94,466円 141,700円 188,933円

沖縄県 1,086円 2026.12.02 47,060円 94,120円 141,180円 188,240円

職場のある都道府県の額で計算します。発効日から、新しい額になります。

出典: 厚生労働省『令和8年度 地域別最低賃金 全国一覧』をもとに、株式会社イチドキリ編集部が計算しました。
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